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Voordat je begint met deze bijbelstudie is het verstandig dat iedereen in de groep kort een zegen (door te bidden) vraagt over de bijbelstudies van vanavond. Als je hier mee klaar bent kun je verder gaan met de onderwerpen. 

Let op! 
Begin bij het begin en ga niet vooruit lezen!
Beantwoord eerst de vragen voordat je verder werkt.
Hoe vaak moet je bidden?

Voordat we hier verder op ingaan, ga je eerst met je groep de volgende vraag (proberen) te beantwoorden:

· Hoe vaak denk jij dat God van ons verlangt dat we bidden?

Hoeveel moet je nu eigenlijk bidden om genoeg te bidden, dat je zeg maar een voldoende scoort bij God en bij jezelf, en dat je, je niet continu schuldig en tekortgeschoten voelt?

Sommige religies kennen een gebedsquotum waaraan een gelovige dagelijks aan moet voldoen. Het christendom kent dit gelukkig niet. Betekent dit dat de bijbel niks zegt over hoeveel je moet bidden? Nee.

Lezen: 1 Thessalonicenzen 5:17

17 bid onophoudelijk,

Er moet toch ook een haalbare richtlijn staan in de bijbel? Nee, er staan menselijk gezien onhaalbare richtlijnen in de bijbel voor het gebed, kijk maar wat Jezus zegt over het gebed:

Lezen: Mattheus 5:44

44 En ik zeg jullie: heb je vijanden lief en bid voor wie jullie vervolgen,

Wie kan nu onophoudelijk bidden, en bidden voor iemand die je onrecht heeft aangedaan? Jezus. De geest van Jezus, de Heilige Geest, vervolmaakt ons gebed.

Lezen: Romeinen 8:26

26 De Geest helpt ons in onze zwakheid; wij weten immers niet wat we in ons gebed tegen God moeten zeggen, maar de Geest zelf pleit voor ons met woordloze zuchten.

Dit feit moet je rust geven. Jouw gebed en jouw gebedsprestaties hoeven niet perfect te zijn, sterker nog ze kunnen en zullen nooit perfect zijn als je bidt uit eigen kracht. Maar jij wil niet bidden uit eigen kracht, jij gelooft in Jezus kracht. Dat betekent trouwens niet, dat je veelal ook heus wel weet wat en waarvoor je heel gericht moet bidden.

Bidden met gevoel

In principe zou gebed onnodig zijn als God een soort Hemelse helpdesk zou zijn, even een SMS-je naar boven en Hij doet de rest. God is immers alwetend, hij weet al wat je wilt voor je het Hem vraagt. Waarom zou je dus eigenlijk bidden?

Probeer met je groep de volgende vraag te beantwoorden voordat je verder gaat.

· Waarom denk je dat God graag ziet dat we tot hem bidden?

Lezen: Mattheus 5:8   

 8 Gelukkig wie zuiver van hart zijn, want zij zullen God zien.

Omdat God jouw stem wil horen, hij wil ongedwongen contact met jou (een relatie). Paulus licht een tipje van de sluier van dit mysterie op in de brief naar de Gemeente van Kolosse:

“Blijf altijd bidden. Verslap daarin niet en toon de Here uw dankbaarheid.”

 Kolossenzen 4:2
Door gebruik te maken van het gebed dank je God als het ware voor het nieuwe leven dat Hij je heeft gegeven. Dankbaarheid is een gevoel, ken je dat gevoel?
Het gebed dat jij doet moet altijd vanuit je gevoel/je hart voortkomen. Dit kun je ondermeer leren van Paulus en de brieven aan zijn vrienden:
“Als ik voor u bid, is mijn hart vol vreugde over de geweldige medewerking die u hebt gegeven aan het bekendmaken van het goede nieuws” Filippensen 1:4 

Denk eens in je gebed aan de geweldige momenten, de prachtige kanten die God in vrienden, familie en kennissen heeft gelegd. Als deze geweldige gedachten boven komen zul je merken dat je met passie kunt en wilt bidden.
 

Maar ook ten tijde van ellendige momenten is je gevoel de bron voor een vurig gebed. Kijk maar naar Jezus: “En Hij begon vuriger te bidden. Hij was zo verschrikkelijk bang geworden, dat het zweet Hem uitbrak en als grote druppels bloed op de grond viel.
De angst van Jezus is de brandstof voor een nog vuriger gebed. Juist als je nare gevoelens ervaart moet je gaan bidden. Je gevoelens worden dan een schreeuw naar God toe, ‘Help mij Heer!’ 
 
Lezen: Filippensen 4:6 en 7  
6 Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en dank hem in al uw gebeden. 7 Dan zal de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren.


God wil je hart, waar je gevoel zijn oorsprong vindt, hebben. Daarom gaat Paulus verder met een tip voor je gebedsleven. “…Broeders, richt daarom uw gedachten op alles wat waar, eervol, rechtvaardig, zuiver en mooi is en wat goed bekend staat, kortom alles wat deugdzaam en loffelijk is.”

Bidden in Jezus’ naam, of om Jezus wil?

Beantwoord met de groep de volgende vraag: 
· Is er iets mis met het volgende gebed? Zo ja, wat dan? :
“Heer, als u het misschien wilt, wilt u dan deze persoon genezen?”
De naam Jezus is de naam die autoriteit verbindt aan onze woorden en gebeden. Wat zegt Jezus zelf over het gebruiken van Zijn naam in gebed?

Dus wij bidden iets en doordat we dat in Jezus naam doen (of desnoods om Jezus' wil). 
Lezen: Romeinen 12:2-3   2 U moet uzelf niet aanpassen aan deze wereld, maar veranderen door uw gezindheid te vernieuwen, om zo te ontdekken wat God van u wil en wat goed, volmaakt en hem welgevallig is.
 3 Met een beroep op de genade die mij geschonken is, zeg ik u allen dat u zichzelf niet hoger moet aanslaan dan u kunt verantwoorden, maar verstandig over uzelf moet denken. Denk overeenkomstig het geloof, dat is de maatstaf die God u heeft gegeven.

Het gebruik van Zijn naam en de kracht die daarin zit is te lezen in (ongeacht of je nu om Jezus wil of in Jezus naam bidt) in: 
Lezen: Lukas 10:17

17) De tweeënzeventig keerden vol vreugde terug en zeiden: ‘Heer, zelfs de demonen onderwerpen zich aan ons bij het horen van uw naam.’

Na verloop van tijd kwamen de zeventig discipelen weer bij Hem terug. "Here", zeiden zij opgetogen, "als wij Uw naam gebruiken, doen zelfs de boze geesten wat wij zeggen!"
 
Als je hart en je motieven recht zijn, dan zal God antwoorden OMDAT je die naam gebruikt 
 
ALs je verkeerde dingen vraagt (dingen die uit je eigen wil voortkomen, dan maakt het niet uit of je om Jezus wil bidt of in Jezus naam), God zal om je te beschermen niet antwoorden.
 
Echter; je hoeft niet zo snel bang te zijn dat je om verkeerde dingen vraagt. De verlangens van je hart zijn op zich niet verkeerd,als je God maar bovenaan hebt in je leven.

Lezen: Psalm 37:4 

4 Zoek je geluk bij de HEER, Hij zal geven wat je hart verlangt. 
 
De gedachte dat God  soeverein*  is, in die zin dat God alleen antwoordt als het Hem uitkomt, is vreemd. Alles wat wij vragen wat bijbels is, is Gods wil, anders had Hij het niet opgeschreven. Het is Zijn eigen boek en God maakt geen onderscheid door de ene Christen wel iets te geven en de ander niet.

*Soeverein komt waarschijnlijk van het Latijnse superanus of suprema potestas, en betekent 'hoogste macht' of 'hoogste gezag'.

Lees evt. :  Deuteronomium 10:17 en Efeze 6:9. 
Deuteronomium 10:17 Want de HEER, uw God, is de hoogste God en Heer. Hij is de grote, de machtige, de ontzagwekkende God. Hij handelt zonder aanzien des persoons en is onomkoopbaar;

Ef.6:9 Meesters, behandel uw slaven op dezelfde manier. Laat dreigementen achterwege, want u weet dat zij en u dezelfde Heer in de hemel hebben, en dat hij geen onderscheid maakt.

Dus om Jezus' wil bidden om Jezus de mogelijkheid te geven Zijn wil te doen werkt misleidend. Als er niet METEEN iets gebeurt zouden mensen de conclusie gaan trekken dat Hij niet wil. Dat is bizar. Daniël heeft 2 keer om hulp gebeden. De eerste keer was zijn gebed in 3 minuten verhoord. De tweede keer ook, maar toen moest hij wel drie weken wachten voordat de engel bij hem was. Twee gebeden, allebei verhoord alleen de ZICHTBARE effecten op totaal verschillende momenten....soms is er een -geestelijke- strijd aan de hand..
 
Het meest logisch is, om in Jezus naam te bidden, omdat wij volgens de bijbel IN HEM zijn (Romeinen 8:1). Je positie is IN Jezus. Je bent IN Hem. Je bent IN Zijn naam. Door in Jezus naam te bidden geef je aan 'waar je staat'. 'wat je positie is'. Je gebed is doordat je in Hem bent, als dat van een koning.

Lees evt. : Rom. 5:17 
17 Als de dood heeft geheerst door de overtreding van één mens, is het des te zekerder dat allen die de genade en de vrijspraak in zo’n overvloed hebben ontvangen, zullen heersen in het eeuwige leven, dankzij die ene mens, Jezus Christus.

Aardse vergelijking; als je de ambassade van Nederland in wil in Roemenie (Bucarest), dan is dat heel lastig. soldaten voor de deur met wapens. Als ik echter mijn Nederlandse paspoort laat zien, springen ze opzij en gaan alle deuren open. In de geestelijke wereld is de naam van Jezus ons paspoort en omdat die naam de HOOGSTE autoriteit (meest erkende paspoort als het ware) is, gaan alle deuren open. Soms niet meteen maar.....
 
Hoe meer Christenen dat geloven, dus GELOOF hechten aan de autoriteit van die naam, hoe sneller en meer deuren open gaan.
 
Met het juiste hart 'om Jezus’ wil bidden werkt ook, omdat de naam Jezus erin zit. Maar het is niet logisch. Waar trouwens ook Gods wil duidelijk in uitkomt: het onze vader. Wat bidden we daar?  Uw wil geschiedde gelijk in de hemel alzo ook op de aarde
 
Uw wil = Gods wil = Jezus' wil
gelijk in de hemel = zoals het er in de hemel aan toegaat
alzo ook op de aarde = zo is het de bedoeling dat het ook op aarde gaat
 
Dus hoe bid je bijv. voor een zieke: 
“Heer, als u het misschien wilt, wilt u dan deze persoon genezen?”

 
Nee. Is er ziekte in de hemel? Nee. Is het een Christen, dan is het al een burger van de hemel. (lees Colossenzen 2 en 3 maar; daar staat dat wij hemelburgers zijn). Dus het mag voor die Christen op aarde er aan toe gaan zoals het er in de hemel aan toe gaat.
 
Als je dit begrijpt en beseft (juiste paspoort) dan ga je met geloof tegen die ziekte (aardse berg) spreken en je zegt:  Ziekte, ga met wortel en al uit deze hemelburger IN JEZUS NAAM (hoogste autoriteit).
 
En dan niet denken als er niet meteen iets zichbaar gebeurt; ow, God heeft niet geantwoord. God heeft BELOOFD te antwoorden. 
 
Dat wordt alleen soms pas ZICHTBAAR als wij volharden in geloof en geduld.
 
Lezen: Hebreeën 6:12 12En ook dat u de moed niet laat zakken, maar het voorbeeld volgt van de mensen die (door hun geloof en geduld) ontvingen wat God hun had beloofd.
 
Is dit wat? Dus mensen die om Jezus wil bidden met een goed hart (geloof in de kracht van die naam) die krijgen gewoon antwoord op hun gebed. 
Mensen die met een verkeerd motief in Jezus naam bidden (ik wil een Mercedes) terwijl God ziet dat die auto ze af zal leiden van God Zelf, krijgen geen antwoord.  

Het zit dus niet zo zeer in de woorden die je gebruikt, maar in je hart. Daarna is er gewoon het meest duidelijke voor jezelf, om in Jezus naam te leren bidden, omdat bijv.  kinderen 'om Jezus wil' verkeerd zouden kunnen opvatten en denken dat God als een soort loterij het ene wel wil en het andere niet. Terwijl Gods wil heel duidelijk staat opgeschreven.
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Let op! 
Begin bij het begin en ga niet vooruit lezen!

Beantwoord eerst de vragen voordat je verder werkt.

· Wat is volgens jullie aanbidden?
Wat is aanbidden?
· Aanbidden is God ontmoeten. Door aanbidding stappen wij, als mens, in de relatie met God. Het is een uiting van liefde, genegenheid en respect. En het brengt vreugde bij God. Aanbidding heeft alles te maken met intimiteit en ontzag voor God. 

· Aanbidding is God een soort geestelijke knuffel gevenJe kunt God wel een geestelijke knuffel geven. God houdt er van als we Hem laten merken dat we van Hem houden door Hem te aanbidden.

Lezen: Psalm 50:14  ,  Psalm 50:23

Psalm 50:14 

14 Breng God een dankoffer en doe wat je de Allerhoogste belooft.

Psalm50:23

23  wie een dankoffer brengt, geeft mij alle eer, wie zo zijn weg gaat, zal zien dat God redt.’ 

· Waar komt volgens jullie aanbidding vandaan?
Oorsprong van aanbidding

Als je in de Bijbel leest waar aanbidding is begonnen, kom je uit bij David. Ook Jesaja getuigt ervan dat er volop aanbidding is in de tegenwoordigheid van God. Deze profeet zag dat de dorpelposten er zelfs van beefden.

Lezen: Jesaja  6:1-4  
 1 In het sterfjaar van koning Uzzia zag ik de Heer, gezeten op een hoogverheven troon. De zoom van zijn mantel vulde de hele tempel. 2 Boven hem stonden serafs. Elk van hen had zes vleugels, twee om het gezicht en twee om het onderlichaam te bedekken, en twee om mee te vliegen. 3 Zij riepen elkaar toe: ‘Heilig, heilig, heilig is de HEER van de hemelse machten. Heel de aarde is vervuld van zijn majesteit.’ 4 Door het luide roepen schudden de deurpinnen in de dorpels, en de tempel vulde zich met rook.
Terug in de geschiedenis
Als je in de Bijbel aan het lezen bent, ga je in feite altijd terug in de geschiedenis. En toch is het zo gaaf om te ontdekken dat je aan dat hele oude boek ook vandaag de dag nog steeds iets hebt. 

Lezen: Hand. 15:16-17, Amos  9:11-12


Hand. 15:16-17
16 Daarna zal Ik wederkeren en de vervallen hut van David weder opbouwen, en wat daarvan is ingestort, zal Ik weder opbouwen, en Ik zal haar weder oprichten, 17 opdat het overige deel der  mensen de Here zoeke, en alle heidenen, over welke mijn naam is uitgeroepen, spreekt de Here, die deze dingen doet,

Amos 9:11-12
11 Te dien dage zal Ik de vervallen hut van David weder oprichten, Ik zal haar scheuren dichten en wat daarvan is ingestort, overeind zetten; Ik zal haar herbouwen als in de dagen van ouds, 12 Opdat zij beërven de rest van Edom en van al de volken over wie mijn naam is uitgeroepen, luidt het woord van de Here, die dit doet.


Dit zijn twee hele kleine gedeelten die je makkelijk over het hoofd zou zien als je de Bijbel aan het lezen bent. Toch gaan deze gedeelten over iets heel belangrijks en ze zeggen ook heel veel van God.
· Wat houdt volgens jullie “De hut van David “ in?

Wat is de hut van David?

Er wordt hier gesproken over de hut van David. God wil díe hut weer herbouwen. 
Voordat we daar verder op in gaan, is het natuurlijk handig te weten wat er dan met die hut bedoeld wordt. Anders begrijp je ook niet waarom God nou juist die hut wil herbouwen

Met de hut van David wordt een hele bijzondere plaats bedoeld. Eigenlijk was het een soort tent; een paar stokken met een doek erover.

Als je weet hoe makkelijk het is om zo'n hut weer op te bouwen, zou je denken dat God dan bedoelde dat Hij die tent weer wil herbouwen?

Dat lijkt niet zo logisch. Er wordt hier vast iets heel anders bedoeld dan wat we nu denken dat het is.

David bouwt een tent: de hut van David
Om er achter te komen wat die hut is moeten we nog verder terug in de geschiedenis

Lezen: 2 Samuel  6:17

17 Nadat zij de ark des Heren binnengebracht hadden, zetten zij haar neer op haar plaats, in de tent die David voor haar gespannen had, en David bracht brandoffers en vredeoffers voor het aangezicht des Heren


David liet deze tent opzetten om daar de ark van het verbond, de ark des Heren in te laten zetten.
De ark des Heren of de van ark van het verbond was de plek waar God Zelf

aanwezig was. 
David weet hoe belangrijk die ark is. Niet omdat de ark er zo mooi uitzag, of omdat de ark al zo oud was en daardoor heel veel waard was. 
Nee, hij wist dat Gods tegenwoordigheid op de ark rustte. Daarom wilde hij de ark naar Jeruzalem terugbrengen en haar beschermen. 

Die ark, waar dus Gods aanwezigheid op was, die werd door David in een tent gezet. 
David verlangde ontzettend naar de aanwezigheid van God. Hij hield heel veel van God en wilde dichtbij Hem zijn.

Om te laten merken dat hij van God hield, zorgde hij er voor dat er voortdurend, dag en nacht in de tent, bij de ark, door mensen voor God werd gezongen. Die mensen, de Levieten, maakten de hele dag door muziek om God te loven, prijzen en Hem alle eer te geven.

En dat was het bijzondere aan deze tent: God werd er voortdurend aanbeden. 24 uur per dag, 7 dagen in de week, 52 weken in een jaar en dat gedurende een periode van 36 jaar!

Er was nog iets speciaals aan die tent die David had neergezet en waar de ark van God onder stond. In de tabernakel van Mozes stond de ark achter het voorhangsel, een dik gordijn, in het heilige der heiligen. Daar mocht alleen de opperpriester komen. Verder mocht er geen mens naar binnen.

In de tent van David was er helemaal geen voorhangsel. De ark stond zomaar in het midden van de tent. Iedereen kon dus de heerlijkheid van God binnengaan en ook zien. 
En... God was dus bij de mensen op de meest directe manier. En dat zegt ook heel veel over het hart van God. Hij wil helemaal niet gescheiden zijn van de mensen.

Daarom hield God zo van de hut van David en wilde Hij die hut weer opbouwen: Hij kon daar direct onder de mensen zijn. Iedereen kon Zijn heerlijkheid zien. De hut geeft ook iets weer van het verlangen van David: David wilde in de tegenwoordigheid van God zijn.

In deze hut van David werd God dus voortdurend aanbeden.

David hield zoveel van God, dat hij heel dichtbij Hem wilde zijn en wilde dat God dat de hele dag door zou weten dat Wie God is voor David.

David had zo'n passie voor God. Hij verlangde er enorm naar om in de nabijheid van God te zijn. Hij hield zoveel van God, dat het hem ook pijn deed als hij mensen zag zondigen en/of tegen hem zondigden.

Het gaat er dus niet om dat we letterlijk die hut gaan herbouwen, maar het gaat om de passie, de belangrijkste reden dat die hut is gebouwd. Het gaat erom dat we de passie van David gaan terugkrijgen, gaan beleven. En God zal er dan aan meewerken om die hut te herbouwen. 
Waarom zal God daar aan meehelpen bouwen? Omdat Hij er goede herinneringen aan heeft

Waarom zou Hij niet de tabernakel, die Mozes in de woestijn heeft mogen bouwen, willen herbouwen? Dat was de eerste hemelse woning door mensenhanden gebouwd. Waarom niet de mooie tempel zoals die o.l.v. Salomo in Jeruzalem werd gebouwd?

God heeft blijkbaar nog mooiere herinneringen aan de hut van David, dan aan de tabernakel en aan die hele mooie tempel. Het was dan misschien een bouwvallige hut. Een noodoplossing om daar de ark van het verbond neer te zetten, maar daar gebeurde wel heel veel.

God wil aanbidding
· Waarom wil God volgens jullie aanbeden worden?
God wil niet maar een deel van je leven. Hij vraagt je hele hart, je hele ziel, je hele verstand en je kracht. God is niet geinteresseerd in een halfslachtige houding, gedeeltelijke gehoorzaamheid en de restantjes van je tijd en je geld. Hij wil je hele toewijding, geen stukjes van je leven.

Een Samaritaanse vrouw praatte eens met Jezus over de beste tijd, plaats en manier van aanbidden. Jezus antwoordde dat die uitwendige dingen er niet toe doen. Waar je aanbidt, doet er veel minder toe dan waarom je aanbidt en hoeveel je van jezelf aan God geeft.

Lezen Joh. 4:21 

21‘Geloof me,’ zei Jezus, ‘er komt een tijd dat jullie noch op deze berg, noch in Jeruzalem de Vader zullen aanbidden. 22 Jullie weten niet wat je vereert, maar wij weten dat wel; de redding komt immers van de Joden. 23 Maar er komt een tijd, en die tijd is nu gekomen, dat wie de Vader echt aanbidt, hem aanbidt in Geest en in waarheid. De Vader zoekt mensen die hem zo aanbidden, 24 want God is Geest, dus wie hem aanbidt, moet dat doen in Geest en in waarheid.’

‘Laten we God danken en aanbidden op een wijze die Hem welgevallig is’, zegt de Bijbel. De aanbidding die God wil, heeft een paar kenmerken: de aanbidding moet passend zijn, echt, overdacht.

‘Heb God lief met je hele kracht’, zei Jezus. Hij bedoelde daarmee dat aanbidding inspanning kost en energie. Het is niet altijd makkelijk of comfortabel en soms moet je je ertoe zetten. Dan is het echt een offer. 
 
Als je God prijst zelfs als het je niet helemaal uitkomt, als je wakker blijft om God te prijzen, of als je anderen helpt als je er eigenlijk geen fut voor hebt, dan offer je God een offer van lof. Dat geeft Hem vreugde.

Misvattingen
Hieronder volgen een aantal misvattingen over aanbidding. Je kunt als groep discussiëren over elk van deze misvattingen. Herken je ze? Hoe sta je er zelf tegenover?  

Evangelisatie is belangrijker dan bijbelse aanbidding
„Als je kijkt naar de grote lijnen in de Bijbel, zie je Gods handelen met de mens. Dat begon al bij de schepping en Zijn verlangen om een persoonlijke, intieme omgang met de mens te kennen. Daarvoor zijn we geschapen. Het aanbidden van God is onze reactie op Hem, een manier van inhoud geven aan die relatie en een respectvol eerbetoon aan de Allerhoogste. Aanbidding is in wezen een vorm van bidden, als je uitdrukking geeft aan wat er in je hart leeft aan bewondering voor Hem. 

Veel aanbiddingsliederen zijn in wezen een uitroep naar God of een lofuiting van Wie Hij is. Natuurlijk is evangeliseren belangrijk, maar het is niet het eindresultaat. Dàt is die persoonlijke omgang tussen een mens en God. Evangelisatie is een middel om dat te bereiken. Maar de reden dat Jezus stierf, is dat we in een persoonlijke verhouding tot God de Vader kunnen staan. Dat geeft ons alle reden om Hem te aanbidden. De Nieuw-Testamentische, uit het Grieks vertaalde, letterlijke betekenis van het woord aanbidding – proskuneo - is: kussen. Dat woord wordt ook gebruikt als een hond zijn baasje begroet: hij likt diens hand. Een teken van trouw, adoratie en relatie.“ 


 Aanbidding is hetzelfde als zingen

„Het moge duidelijk zijn dat je zingend kunt aanbidden, maar aanbidding is meer een zaak van je hart dan van je stem en muziek. In het gesprek met de Samaritaanse vrouw stelde ze Jezus de vraag: ‘Hoe moeten we aanbidden en waar?’ Jezus sprak met haar niet over muzikaliteit. Het gaat om het uiten van onze liefde tot God. Daarvoor moet je beseffen Wie Hij is en wat Hij voor je gedaan heeft. De Bijbel roept ons daar ook toe op: ‘Zingt de Here een nieuw lied’, bijvoorbeeld. Zingen is een aspect van aanbidding. Maar je kunt je aanbidding en liefde naar God ook uiten als je niet kunt zingen. Het is een unieke individuele expressie van een relatie tussen een mens en God.“
Aanbidding is uitsluitend voor emotionele, spontane en muzikale mensen

„In het Oude Testament wordt ons al voorgehouden om de Here God lief te hebben met geheel ons hart, ons verstand, onze kracht en alles wat in ons is. De Psalmen spreken er zelfs over dat wij Hem lof kunnen offeren. De Bijbel leert ons niet: Zing de Here alleen als je een emotioneel persoon bent. Gods Woord spoort ons vaak aan om God te aanbidden. Daardoor zegt Hij eigenlijk: ‘Ik wil zo graag een relatie met je!’ Hoe zouden we Hem kunnen benaderen zonder Hem te aanbidden? Het is gebaseerd op liefde en niet op wetten. God heeft het Zelf mogelijk gemaakt door het bloed van Jezus. Als mensen zeggen dat aanbidding iets is voor emotionele mensen, heeft dat geen bijbels fundament. Als er alleen maar verondersteld wordt dat aanbidding uitbundig zingen is, begrijp je niet dat aanbidding is: Hem geven wat Hem toekomt, en dat is in de eerste plaats onszelf. Maar ook gehoorzaamheid is een vorm van aanbidding.“
Aanbidding hoort binnen de kerkdienst
„Aanbidding is niet gekoppeld aan de kerkdienst. De Bijbel zegt dat we Hem vroeg in de morgen zullen ontmoeten met lofzangen. Lees de Psalmen maar. Vanuit de christelijke traditie zetten we de zondag daarvoor apart om dat

gezamenlijk te doen en dat is op zich goed, maar het leven met God is bedoeld als een dagelijks gebeuren. 
Het is dus zaak om onze relatie met de Here levend te houden, tijd met Hem te besteden, om God lief te hebben. Als we dat gaan doen, eren we Hem en dat geeft ons weer de kracht om in het dagelijkse leven met Hem te leven. Hem aanbidden, geeft ons kracht.“

Jezus aanbidden te midden van zorgen of negatieve omstandigheden en gevoelens is overdreven en niet-realistisch

„We kennen allemaal wel van die dagen waarop God zo ver weg lijkt. David wilde aanbidding van God daar niet afhankelijk van laten zijn: 

‘O mijn ziel, wat buigt g’u neder, waartoe zijt g’ in mij ontrust; zoekt het oud vertrouwen weder: zoek in ‘s Hoogsten lof uw lust’

(Ps. 42 berijmd). 

Daarom ligt in het onderwijs over aanbidding het accent deels op offeren:

‘Wie lof offert, eert Mij en baant de weg dat Ik hem Gods heil doe zien’
Ps. 50:23.

De eerste keer dat het woord aanbidding in het Oude Testament wordt gebruikt, is in Genesis 22: Abraham die Isaäk gaat offeren. Wíj zeggen dat Abraham in gehoorzaamheid de berg opging om te offeren, maar Abraham zei dat hij met Isaäk de berg opging om te aanbidden (vs. 5). Dat is uitermate moeilijk. Maar hij maakte de keuze om God te aanbidden met zijn gehoorzaamheid. Eenmaal boven op de berg voorziet God en leert Abraham dat gehoorzamen, offeren en aanbidden de toegang vormen tot Gods voorziening. Dat leert ons dat God aanbidden een levensstijl, een keuze is. 
Omstandigheden veranderen, maar de Here blijft altijd Dezelfde. Hij is voortdurend onze aanbidding waard. Het leven van een gelovige, van een aanbidder, moet gebaseerd zijn op geloof. Maar als je je realisme baseert op je gevoelens of op omstandigheden, of op zintuiglijke waarneming, kom je tekort. We kúnnen God niet behagen zonder geloof. Daar mogen we veel meer vanuit leren leven. Je kunt financiële noden hebben. Leven we dan vanuit wat onze bankrekening ons vertelt, of durven we te geloven dat God Degene is Die zal voorzien? God wacht tot we Hem leren durven vertrouwen en gaan handelen vanuit geloof. Hetzelfde geldt voor het aanbidden van Jezus. 
Laten we dat afhankelijk zijn van gevoel of omstandigheden, of eren we Hem op basis van Wie Hij is? Dan is er altijd reden om Hem te aanbidden. Niet-christenen hebben vijf zintuigen, christenen hebben er één extra: geloof 

Lees: Hebr. 11:6
6 Zonder geloof is het onmogelijk God vreugde te geven; wie hem wil naderen moet immers geloven dat hij bestaat, en wie hem zoekt zal door hem worden beloond.




Er moet per definitie een aanbiddingleider of een muziekteam in de gemeente werkzaam zijn om te groeien in aanbidding


„Een goed voorbeeld doet goed volgen. We kunnen elkaar de goede kant mee opnemen. Dus iemand die er visie voor heeft en die in zijn leven laat zien dat hij zelf een volgeling en aanbidder van Jezus is, kan ons daarin voorgaan als hij ook het respect van de gemeente heeft om daarin voor te gaan. Maar laat er ook voor gebeden worden wie die taak op zich mag nemen.“
 
„God aanbidden zit in ons geestelijk DNA, want Hij heeft ons bestemd voor die verborgen omgang met Hem. Hoe zouden we Hem kennen zonder Hem te aanbidden? Daardoor gaan we meer op Jezus lijken. We groeien en veranderen naar Zijn beeld. In mijn eigen leven ben ik vrijmoediger geworden door te groeien in aanbidding. Mijn verlegenheid, mijn zelfgerichtheid en mijn faalangst zijn erdoor overwonnen. Wanneer Jezus in je leven centraal komt te staan, verander je en kom je tot je bedoelde bestemming.“
Slotwoord

Aanbidding heeft alles te maken met een levensstijl. Aan jouw manier van leven is dan te zien dat je van God houdt. Okay, dat gaat best wel eens een keer fout en dan doen we iets waar we later heel veel spijt van hebben. Maar we weten dat we ook om vergeving mogen vragen en dat doen we dan ook als we iets hebben gedaan waar God niet blij mee is. 
Tussen haakjes: als wij iets verkeerd hebben gedaan, dan houdt God nog steeds evenveel van ons. Hij vindt het wel heel jammer dat we het hebben gedaan. Omdat we er misschien iemand anders verdriet mee hebben gedaan, maar ook omdat Hij weet dat als we zondigen, dan heeft dat gevolgen voor ons zelf. De keuzes die we maken, hebben altijd consequenties. Allereerst voor onszelf, maar ook voor mensen om je heen. 
 
Hoeveel passie heb jij voor God?
















